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Information om din psykologtjanst via Mindler

Visste du att s& manga som 40% av Sveriges befolkning har eller har haft psykisk ohdlsa? Mindler dr en
digital tjanst som erbjuder kognitiv beteendeterapi (KBT) genom videosamtal med legitimerade
psykologer, samt tillgdng till ett stort utbud av sjélvhjélpsprogram (IKBT).

Sjalvhjclpsprogram i Mindler-appen
I appen hittar du en méngd sjdlvhjélpsprogram som kan vara vérdefulla, dven om du inte upplever
psykiska besvdar just nu. Nédgra exempel ar:

e ’'Livskompassen”

e "Stark din sjalvkansla”

e 'Forbdttra din sémn”

e "Hantera oro i oroliga tider”

Dessa program kan du arbeta med helt sjalvstéindigt, men om du ér osdéker pd var du ska bérja kan du
boka ett samtal med en av véra psykologer fér vagledning.

Behandling hos Mindler

Mindler erbjuder behandling fér dig éver 18 &r som behéver hjdélp med exempelvis &dngest, stress,
depression eller andra psykiska besvadr. Behandlingen bestdr av videosamtal med legitimerad psykolog
och arbete med sjalvhjélpsprogram i appen.

Vad ingér i din férsékring?
e Tillgéng till alla sjalvhjalpsprogram.
e 10 psykologsamtal per dr.
e Garanterad tid inom 24 timmar.

Sa har gor du:
1. Ladda ned Mindler-appen via AppStore eller Google Play, eller skanna
QR-koden har bredvid.
2. Foljinstruktionerna i appen for att skapa ett konto med BankiD.
Vdlj att anvénda Mindler via férsdkring.
4. Ange din forsakringskod (finns i ditt férsékringsbesked) fér att I8sa upp
alla sjélvhjélpsprogram och boka samtal.
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Om du redan har ett konto hos Mindler kan du lagga till din férsakringskod genom att logga in, gé till
“Meny” och sedan “Koder”. Nar du sedan bokar ett besék vdljer du din férsakringskod som
betalningsmetod och slutfér bokningen kostnadsfritt.

Fréagor eller problem?
Om du stéter pd problem med koden eller har frégor om tjéinsten, kontakta gérna Mindlers support via
appen eller skicka ett mejl till info@mindler.se
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