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Information om var nya tjanst via Mindler

Psykist ohdlsa ar en del av livet. 40% av Sveriges befolkning har eller har haft
nagon form av psykisk ohdlsa. Mindler &r en digital psykologtjanst som erbjuder
kognitiv beteendeterapi genom videosamtal med legitimerade psykologer samt
sjalvhjdlpsprogram i var app.

Som en del av dina férmaner far du tillgang till Mindlers tjanst.

Mindler behandlar dig 6ver 18 ar som behdver hjalp med angest, stress, depression
eller andra psykiska besvar. En behandling bestar av videosamtal med leg. psykolog
samt eget arbete med vara sjalvhjdlpsprogram i appen. Du kan dven arbeta fritt
med sjalvhjalpsprogrammen pa egen hand om du dnskar.

Samtalen ingar i din forsakring och du ar garanterad en tid inom 24 timmar.

For att borja anvanda Mindler laddar du ner Mindler-appen via AppStore eller
Google Play. Innan du skapar ett konto far du mojlighet att ange din forsakringskod
som du hittar i ditt forsakringsbesked. Nar du har angivit koden skapar du

enkelt ett konto med hjdlp av att legitimera dig med ditt BankID. Du har nu

tillgang till samtliga sjalvhjalpsprogram och kan aven boka in dig for samtal

med valfri psykolog. Om du redan har ett konto hos Mindler kan du lagga till din
forsakringskod genom att logga in, ga till “Meny” och sedan “Koder”. Nar du sedan
bokar ett besok valjer du din forsakringskod som betalningsmetod och slutfér
bokningen kostnadsfritt.

Om du har nagra problem att anvanda koden eller har nagra fragor kring Mindler ar
du varmt valkommen att kontakta var support via appen eller genom mail till
info@mindler.se.



